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Imię:   Nazwisko:  

 
Numer telefonu:   Wiek:  

 
Adres e-mail:  

 
 

Jakie jest Twoje doświadczenie w wolontariacie?  
 

 

 

Napisz kilka słów o sobie? 
 

 

 

Dlaczego chcesz zostać wolontariuszem cyfrowych kursów dla seniorów? 
 

 

KURSY KOMPUTEROWE DLA SENIORÓW 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

WOLONTARIUSZA 
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Każdemu zdaniu przypisz wartość od 1 do 10.  
1 - Nie odnosi się do mnie | 10 - To 100% prawda o mnie! 

 

 Mam doświadczenie w działaniach na rzecz seniorów. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Potrafię w prosty sposób wytłumaczyć jak korzystać z komputera i jego różnych funkcji. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Ciekawią mnie nowe technologie. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Interesuje mnie problematyka wykluczenia cyfrowego. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Jestem cierpliwą i odpowiedzialną osobą. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Lubię współprowadzić zajęcia/szkolenia/lekcje. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Chcę się dzielić swoją wiedzą i umiejętnościami. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Dobrze sobie radzę w kontaktach z osobami w różnym wieku. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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SAMOOCENA KOMPETENCJI 

Proszę ocenić i wpisać wartość w odpowiednie pola – w skali od 1 do 5 – swoją znajomość poniższych aplikacji lub zagadnień. 
1 – wiem mało | 5 – wiem wszystko 

NARZĘDZIE GOOGLE 

WYSZUKIWARKA   DYSK GOOGLE  

MAPY  WIADOMOŚCI  

TŁUMACZ  GOOGLE ART. PROJECT  

GMAIL  DOKUMENTY GOOGLE  

KALENDARZ  

YOUTUBE  
ZDJĘCIA  

FOTOGRAFIA I ZARZĄDZANIE PLIKAMI 

PODŁĄCZANIE APARATU  
DO KOMPUTERA 

  KOPIOWANIE PILKÓW  
Z APARATU  

DO KOMPUTERA 

 

NAGRYWANIE PLIKÓW  
NA PŁYCIE CD/DVD 

 PODŁĄCZANIE  
I ODŁĄCZANIE NAPĘDÓW 

ZEWNĘTRZNYCH 

 

PRZENOSZENIE PLIKÓW 
POMIĘDZY NAPĘDAMI 

 
WYKONYWANIE ZDJĘĆ 

 

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

FACEBOOK   TWITTER  

INSTAGRAM  SNAPCHAT  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu przeprowadzenia projektu zgodnie z art. 
6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
Administratorem danych jest Prezydent m.st. Warszawy z siedzibą w Warszawie, Pl. Bankowy 3/5. Dane 
osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji projektu „Aktywna Warszawa- kursy zaawansowane 
dla seniorów” i nie będą przekazywane innym odbiorcom. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo 
dostępu do treści jej danych oraz możliwość ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak bez 
ich podania nie jest możliwe uczestnictwo w projekcie. Dane będą przechowywane maksymalnie do końca 
trwania projektu (31.12.2019) Dane można wycofać pisząc na adres kreatywni.kursy@gmail.com. 
 
 

 
PODPIS WOLONTARIUSZA 

 


